Gehdrschutz
geht vor
Schonheit
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LARM BEIM
BOHREN UND SAGEN

Weghoren hilft nicht - Gesund bleiben beim Bohren

und Sagen!

Das menschliche Ohr:

Steigbugel
Amboss
Hammer

Trommelfell

Gehdérgang
Paukenhahle

Gleichgewichtsorgan

Das Héren lasst sich ganz allgemein
als die Aufnahme und Verarbeitung
van Schallwellen beschreiben.
Hierflr besitzt der Mensch
ein  kompliziertes Sin-

nesorgan:

Das Ohr

Das &uBere Ohr

fangt die Schall-
wellen auf und

leitet sie Gber das
Trommelfell ins
Mittelohr weiter.

Im Mittelohr ge-
langen die Schall-
wellen iber die
Gehérknochelchen,
durch das ovale Fens-

ter, ins Innenohr. Trom-

melfell, Gehdrkndchelchen

und die Membran des ovalen
Fensters konnen schon durch ein-

Horschnecke
Eustachische Réhre

malige Schallereignisse, zum Beispiel
eine Explosion, dauerhaft geschadigt
werden.

Im Innenohr befindet sich das ei-
gentliche Hérorgan: die sogenannte
Schnecke. In dieser Schnecke befinden
sich Tausende von Haarsinneszellen,
die von den ankommenden Schallwel-
len in Schwingung versetzt werden.
Die Haarsinneszellen wandeln die
Schallwellen in elektrische Impulse
um, die Gber den Hérnerv zum Gehirn
gelangen und dort verarbeitet werden.
In diesem Moment hort der Mensch das
betreffende Gerausch.

Lang andauernder Larm oder hohe
Larmspitzen kdnnen die Haarsinnes-
zellen so schadigen, dass sie abster-
ben und flir immer ihre Funktion ver-
lieren.

Der Mensch hért zunachst die hohen
Tone schlechter, kann Gespréachen
nicht mehr folgen und wird schlieBlich
schwerhdorig.



Was i1st wie laut?

ca. 30 dB (A) Fliistern

ca. 40 dB (A) leise Radiomusik

ca. 60 dB (A) normales Gesprach

ca. 70 dB (A) Pkw

dB (A)

80-85dB (A)

dB (A)

85-90 dB (A) schwere Erdbaumaschine

95-100 dB (A)
100-105 dB (A)
bis 110 dB (A)
100-110 dB (A)
105-110 dB (A)
dB (A)

Winkelschleifer
Baukreissage
Disco-Musik
Strahlarbeiten

Schallpegel, die auf Dauer zu giner Hérminderung fihren
starker StraBenverkehr, Betonfertigteilwerk

Schallpegel, die das Gehor auf Dauer schadigen

Drucklufthammer, Frésmaschinen
Schallpegel, die das Gehdr unmittelbar schadigen

Larmbelastung beim Bohren und Sédgen von Beton

Das Institut fiir Arbeitsschutz der ge-
setzlichen Unfallversicherung BGIA
untersuchte 27 Arbeitspldtze von Bau-
werksmechanikern auf 16 Baustellen.
Die Probanden trugen Messgeréate (Do-
simeter), in die ein Datenlogger einge-
baut war, in modifizierten Warnwesten.
Das Mikrofon war auf der Schulter in
ohrnaher Position entsprechend DIN
45645-2 angebracht. Um die Larmbe-
lastung an einem Arbeitstag zu bestim-
men, wurde so lange gemessen, bis
die kennzeichnende Gerauschemission
nach DIN erfasst war, in der Regel nach
der halben Schicht. Den so erhaltenen
Mittelungspegel kann man dann dem
Tagesmittelungspegel gleichsetzen. Er-
géanzend fanden stichprobenartig Kurz-
zeitmessungen mit einem Prazisions-
schallpegelmesser statt und typische
Gerauschabschnitte wurden mit einem
DAT-Rekorder aufgezeichnet.

Es ergaben sich bei den verschiedenen
Tatigkeiten folgende Ergebnisse:

Tétigkeit

Autofahrt

Arbeitsgesprache fiihren

Vorbereitungs- und Transportarbeiten

wie oben, mit Nebengerauschen
Abdecken und abkleben

Wasser absaugen

Duibel mit Schlaghohrmaschine setzen
Kernbohrgerat montieren und umbauen
Kernbohren in Beton

Bohrkrone mit Hammer entleeren
Wandsdge montieren und umbauen
Wandsdgen in Beton

Seilsagen in Beton

Fugenschneiden in Asphalt und Beton
Beton mit Stemmgerat stemmen

Beton mit Hammer und MeiBel bearbeiten
Beton mit Vorschlaghammer bearbeiten
Betonabbruch mit Hydraulikzange
Abbruchbagger bedienen

Betonwande mit div. Handgeraten schneiden
Betonbewehrung mit Winkelschleifer trennen
Aufrdumen, kehren und Schuttentsorgung

Bohren + Sagen — arithmetischer Mittelwert |

Min. in dB
771
68,8
73,9
78,6
72,6
89,5
87,3
80,5
91,3

731
94
85
100,2
98,7
86,5

838

Max. in dB
79,6
733
80,1
il
78,6
)i
103,5
89,6
104,

90,7
1077
91
104,5
106,1
94,5

85,3

@in dB
78,1
71,6
78,2
84,3
76,6
942
97.4
85,6
98,1
105
85,1
103,5

88
103
102,9
90,3
88,2
84,6
81,3
96,2
27 da]
94 1




WIE SCHUTZT MAN SICH VOR LARM?

In erster Linie ist arbeitsbedingter
Larm durch technische und organi-
satorische MaBnahmen zu vermin-
dern oder zu vermeiden. Ist dies nicht
mdglich, muss dem Beschaftigten ab
80 dB (A) ein geeigneter, persénlicher
Gehorschutz zur Verfligung gestellt
werden.

Ab 85 dB (A) muss persdnlicher Ge-
hérschutz getragen werden.

Kapselgehorschiitzer

Sie sind geeignet:

- wenn haufiges Auf- und Absetzen
erforderlich ist,

- wenn man haufig kurzzeitig Larm
ausgesetzt ist,

- bei Neigung zu
Gehdrgangsentziindungen.

Das Tragen von Brillen kann ein dich-

tes Anliegen der Kapseln am Ohr ver-

hindern und die Schutzwirkung ver-

mindern.

Fachverband Betonbohren
und -sagen Deutschland e. V.

Geschéaftsstelle

Gehodrschutzstopsel

-

Sie sind geeignet:

- flr Arbeitspldtze mit andauernder
Larmeinwirkung,

- bei starker SchweiBbildung unter
Kapselgehdrschiitzern,

- bei gleichzeitigem Tragen von
Gehdrschutz und Brille.

Bei engen Gehdérgdngen, Neigung zu

Gehdrgangentziindungen und starker

Ohrenschmalzbildung sind Gehdor-

schutzstépsel nicht geeignet.

Bligelgehorschiitzer

Sie sind geeignet:
- fur Brillentrager, wenn haufiges
Auf- und Absetzen erforderlich ist,

Dolivostrale 35, 64293 Darmstadt

Telefon +49 6151 870956-0
Telefax +49 6151 870956-30

E-Mail

info@fachverband-bohren-saegen.de

Internet www.fachverband-bohren-saegen.de

- bei starker SchweiBbildung unter
Kapselgehérschiitzern,
- bei engen Gehérgangen, Neigung
zu Gehdrgangentziindungen und
starker Ohrenschmalzbildung.
Beriihrt der Biigel Maschinenteile,
kdnnen Larmspitzen direkt in das Ohr
tibertragen werden.

Otoplastiken

Spezielle Otoplastiken, die individuell
dem Gehé6rgang angepasst werden,
sind ebenso erhaltlich.

Fiir den rauen Baustelleneinsatz in
der Betonbohr- und -ségebranche
sind aus praktischen und hygieni-
schen Grinden Kapselgehdrschiit-
zer zu empfehlen.

Sie werden in verschiedenen Aus-
flihrungen mit Dammwerten von
27 bis 36 dB Gerauschminderung
angeboten. Die Grenzwerte 85 dB
(A) sind einzuhalten. Anzustreben
ist ein Wert zwischen 70 und 80 dB
(A).

Von Billigprodukten in Baumarkt-
qualitdt ist abzuraten, da sie - in
der Regel - die geforderte Ge-
rauschminderung nicht erreichen.




